
附件1：

福州市2018年初中毕业升学体育考试

工作领导小组
为加强福州市2018年初中毕业升学体育考试工作的领导，经研究成立福州市2018年初中毕业升学体育考试工作领导小组，组成人员名单如下：

组  长：唐  希（市委教育工委书记、福州市教育局党组书记、局长）

副组长：黄敦蒲（福州市公安局副局长）

黄  林（福州市教育局副局长）

念  琪（福州市教育局副局长）

杨晓煜（福州市卫计委副主任）

汪孝敏（福州市教育局调研员）

        肖祥艳（福州市教育局副调研员）

陈  斌（市供电公司副总经理）
成  员：黄胜进（台江区人民政府副区长）

翁  晖（鼓楼区教育局局长）

陈树仁（仓山区教育局局长）

郑云新（晋安区教育局副局长）

赖泽铭（马尾区教育局局长）

            林庆龙（长乐区教育局局长）

王豪杰（福清市教育局局长）

兰天金（闽侯县教育局局长）

倪锦平（连江县教育局局长）

刘  强（闽清县教育局局长）

游  亮（罗源县教育局局长）

陈维强（永泰县教育局局长）

翁晓榕（高新区社会事业管理局局长）

陈善平（市教育局中教处处长）

苏夏铃（市教育局体卫艺语处处长）

陈  菁（市教育局会考办主任）

詹  翌（市教育局学安处副处长）

	附件2：  福州市2018年初中毕业升学体育考试评分表（男生）

	得分
	必考类
	选考类
	得分

	
	1000米

（秒）
	200米

游泳

（秒）
	50米

（秒）
	立定

跳远

（厘米）
	实心球

（米）
	引体

向上

（次）
	仰卧

起坐

（次）
	跳绳

（次）
	篮球

运球

（秒）
	排球

垫球

（次）
	足球运球

（秒）
	

	4.0
	3:40
	5:00
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	4.0

	3.8
	3:48
	5:12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3.8

	3.6
	3:57
	5:24
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3.6

	3.4
	4:06
	5:36
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3.4

	3.2
	4:15
	5:48
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3.2

	3.0
	4:25
	6:00
	7.1
	250
	11.5 
	10
	52
	180
	12.5
	40
	9.3
	3.0

	2.8
	4:35
	6:12
	7.2
	242
	10.9 
	
	49
	176
	12.8
	39
	9.6
	2.8

	2.6
	4:46
	6:24
	7.3
	234
	10.1 
	9
	46
	171
	13.1
	37
	9.9
	2.6

	2.4
	4:55
	6:36
	7.6
	223
	9.2
	
	43
	166
	13.5
	35
	10.2
	2.4

	2.2
	5:05
	6:48
	7.9
	211
	8.2 
	8
	40
	160
	13.9
	33
	10.5
	2.2

	2.0
	5:15
	7:00
	8.2
	198
	7.1
	
	39
	154
	14.3
	31
	10.8
	2.0

	1.8
	5:25
	7:12
	8.5 
	185
	6.0
	7
	37
	147
	14.7
	29
	11.3
	1.8

	1.6
	5:34
	7:24
	8.8
	182
	5.5 
	
	35
	140
	15.1
	27
	11.8
	1.6

	1.4
	5:43
	7:36
	9.1
	178
	5.0 
	6
	33
	130
	15.8
	24
	12.3
	1.4

	1.2
	5:52
	7:48
	9.4
	174
	4.5 
	
	29
	118
	16.4
	21
	12.8
	1.2

	1.0
	6:01
	8:00
	9.7
	170
	4.0 
	5
	25
	104
	17.4
	18
	13.3
	1.0

	0.8
	6:10
	8:12
	10.0
	165
	3.5 
	
	21
	88
	18.3
	15
	13.8
	0.8

	0.6
	6:19
	8:24
	10.3
	160
	3.0 
	4
	17
	70
	19.6
	12
	14.3
	0.6

	0.4
	6:27
	8:36
	10.6
	155
	2.5 
	3
	14
	50
	20.8
	9
	14.8
	0.4

	0.2
	6:35
	8:48
	10.9
	150
	2.0 
	2
	12
	30
	21.6
	6
	15.3
	0.2

	福州市2018年初中毕业升学体育考试评分表（女生）

	得分
	必考类
	选考类
	得分

	
	800米

（秒）
	200米

游泳

（秒）
	50米

（秒）
	立定

跳远

（厘米）
	实心球

（米）
	斜身

引体（次）
	仰卧

起坐

（次）
	跳绳

（次）
	篮球

运球

（秒）
	排球

垫球

（次）
	足球运球

（秒）
	

	4
	3:25
	5:20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	4

	3.8
	3:36
	5:32
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3.8

	3.6
	3:47
	5:44
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3.6

	3.4
	3:57
	5:56
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3.4

	3.2
	4:07
	6:08
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3.2

	3
	4:17
	6:20
	8.1
	202
	7.8 
	42
	45
	172
	15.3
	35
	12.2
	3

	2.8
	4:27
	6:32
	8.2
	193
	7.6 
	40
	44
	168
	15.6
	34
	12.5
	2.8

	2.6
	4:36
	6:44
	8.3
	184
	7.3 
	38
	43
	163
	16.0 
	32
	12.8
	2.6

	2.4
	4:45
	6:56
	8.6
	175
	7.0 
	36
	41
	158
	16.4
	30
	13.1
	2.4

	2.2
	4:49
	7:08
	9.0 
	166
	6.5 
	34
	39
	152
	17.0 
	28
	13.4
	2.2

	2
	4:53
	7:20
	9.4
	157
	6.0 
	32
	37
	146
	17.7
	26
	13.7
	2

	1.8
	4:58
	7:32
	9.7
	146
	5.5 
	30
	36
	139
	18.4
	24
	14.2
	1.8

	1.6
	5:03
	7:44
	10.1
	142
	5.0 
	28
	34
	132
	18.7
	22
	14.7
	1.6

	1.4
	5:08
	7:56
	10.5
	138
	4.5 
	26
	33
	122
	19.2
	20
	15.2
	1.4

	1.2
	5:13
	8:08
	11.0 
	134
	4.0 
	24
	31
	110
	20.6
	18
	15.7
	1.2

	1
	5:18
	8:20
	11.2
	130
	3.5 
	22
	28
	96
	21.4
	16
	16.2
	1

	0.8
	5:22
	8:32
	11.4
	125
	3.0 
	20
	24
	80
	22.6
	14
	16.7
	0.8

	0.6
	5:27
	8:44
	11.6
	120
	2.5 
	18
	22
	60
	23.9
	11
	17.2
	0.6

	0.4
	5:31
	8:56
	11.9
	115
	2.0 
	16
	19
	46
	25.5
	8
	17.7
	0.4

	0.2
	5:35
	9:08
	12.2 
	110
	1.5 
	14
	16
	26
	27.1
	5
	18.2
	0.2


附件3：

	学 校
	
	姓名
	
	性别
	
	考号
	

	项 目
	考    试    内    容
	考生在选择项目后打 √

	既往病史：

	必考类

(选一项)
	1000米(男) 800米(女)
	

	
	200米游泳(泳姿不限)
	

	选考类

(选二项)
	50米
	

	
	立定跳远
	

	
	实心球
	

	
	篮球运球
	

	
	足球运球
	

	
	排球垫球
	

	
	一分钟跳绳
	

	
	一分钟仰卧起坐
	

	
	引体向上(男)
	

	
	斜身引体（女）
	

	我了解孩子身体健康情况，不隐瞒病史也不虚报疾病，适合参加体育考试，并遵守考试纪律，服从带队老师的指挥。

家长签字：

	备注:

1．报名表由学校发给考生自行填报须经家长签字确认方可生效;

2．报名表作为学校统一填报考生考试项目的依据，学校应妥善保管，如有异议以报名表为准。


福州市2018年初中毕业升学体育考试（项目）报名表

附件4：
福州市2018年初中毕业升学体育考试

免考申请表
              县（市）区                 学校             
	姓名
	
	性别
	
	班级
	
	体育

报名号
	学籍号

	申

请

免

考

原

因
	1.身体残疾□

2.严重疾病□

                                 （在方格打钩并说明原因）

	医院证明贴后面

	考生签名：

家长签名： 

	学校意见：

班主任签名：                    校领导签名：          （学校盖章）

	县（市）区教育局意见

主管科室意见：                  局领导签名：        （教育局盖章）

	市教育局意见：

成绩认定：




                                填写日期：      年   月   日

附件5：

福州市2018年初中毕业升学体育考试

缓考申请表
            县（市）区                                学校

	姓名
	
	性别
	
	班级
	
	体育

报名号
	

	申

请

缓

考

原

因
	学生签名：                家长签名：

	学

校

意

见
	班主任签名：           校领导签名：       （学校盖章）


填写日期：      年   月   日
请考生在如下项目中各选项并打“√”

	项目一：1000米、（男）800米（女）或200米游泳选一项

项目二：50米、立定跳远、实心球、篮球运球、足球运球、排球垫球、一分钟跳绳、一分钟仰卧起坐、引体向上（男）、斜身引体（女）选两项


学生签名：                家长签名：

附件6：

福州市2018年初中毕业升学体育考试

安全承诺书（仅供参考）

尊敬的家长，您好：

    我校学生将于2018年 月 日-  日参加在      举行的2018年福州市初中毕业升学体育考试。

    请家长为参加考试的孩子准备好联系方式、准考证（务必检查好）以及运动服装。应了解孩子身体健康情况，不隐瞒病史也不虚报疾病，教导考生遵守考试纪律，服从带队老师的指挥，讲究文明礼貌，遵守交通规则。教导考生勤俭节约，重视饮食及饮水卫生，防止食物中毒，有事情及时与老师、家长联系，确保安全。

  带队教师：          联系电话：                                       

福州××学校

                                        2018年  月 日

———沿——————线—————剪—————下———

参加福州市2018年初中毕业升学体育考试的回执
我已详细了解本次考试，       同学身体健康情况良好，符合考试要求，本人承诺既不隐瞒病史也不虚报疾病，并遵守考试纪律。我同意孩子参加本次考试，我将认真做好孩子的安全教育工作，叮嘱孩子听从带队老师安排。

疾病说明：                       

                                         同学家长：          

                                      2018年  月   日

附件7：

福州市初三毕业升学体育考试标准化考点要求

一、场地要求

1、田径场要求环形跑道，400米标准塑胶田径场, 考前丈量准确。跑道上标有明显的起、终点线及分道线，直道具有6道及以上道次；

2、为保证考试顺利进行与数据安全，要求考点周围500米内无大型无线电设备；

3、立定跳远、仰卧起坐、排球垫球为室内项目，应集中安排在同一个室内考试，如大型室内球馆、室内跑道等，便于考生成绩采集与成绩公示；

4、实心球、足球项目需安排在田径运动场，田径场地面平坦、斜身引体、引体向上项目仪器应有高度调节功能，架设牢固。

5、游泳项目要求标准25米或50米游泳馆，道次要求6道以上、水温在≧26℃；

6、跳绳项目地面要求：光滑水泥地面、木地板、光滑橡胶场地等，跳绳场地要求有电源供电，此设备成绩公式系统需要电源供电；

7、考试场地要求封闭，便于考生管理；

8、场地要求排水系统良好，便于雨后能快速投入考试；

9、50米跑、耐久跑项目成绩公示系统需要外接电源供电。

二、电力供应要求

为保障考试顺利进行，所有设备均有备用电源供电，为防止万一，需要所有考试项目场地均有交流电电源供电。考场电压应稳定在210—240V之间。

三、交通要求

    交通便捷，考点避免设在拥堵地段，防止因堵车造成考生迟到从而导致无法完成当天考试任务。

四、其他要求

1、考点需派驻有资质的医护人员（至少两医两护）组成的医疗团队，配备常用药品及急救设施设备，同时安排1-2辆救护车全程保障，确保考试顺利进行。
2、网络环境，要求网络带宽10兆以上且相当稳定，便于数据实时上报至教育主管部门服务器。

3、考点需准备30套课桌椅便于设备摆放及考务老师短暂休整。
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