
福州市2019年初中毕业升学体育考试工作方案
一、考试对象

福州市所有参加初中毕业升学体育考试的学生（含应届生、往届生、回原籍考生）。

二、组织机构

1.成立“福州市初中毕业升学体育考试工作领导小组（见附件1）”和巡视监督小组、仲裁工作组。

2.各县（市）区教育局要成立相应领导小组，工作领导小组负责辖区内各考点的组织管理，协调卫健、公安、电力等部门做好中招体育考试的各项保障工作；巡视监督小组负责监督检查考试过程及考试现场管理情况；仲裁工作组负责处理体育考试过程中产生的争议事项。

3.全市设总主考一人，副总主考若干人，考务人员若干人；设总巡视一人，副总巡视若干人，向每个考点派驻巡视员一至二人。

4.考区：鼓楼区、台江区、仓山区、晋安区、马尾区及省、市属有关学校由福州市教育局统一设定考区，组织实施。其它县（市）区按行政区域设定考区，自行组织。高新区由闽侯县组织实施。各考区于3月30日前将组织实施方案报市教育局体卫艺语处。

各考区内所有考点的考务均由各考区组织和管理，设考区主考一人，副主考若干人，考务人员若干人。

三、实施程序

鼓楼区、台江区、仓山区、晋安区、马尾区及省、市属有关学校由市教育局统一组织，按照以下要求执行。其它县（市）区参照执行。
四、考试时间

1.鼓楼区、台江区、仓山区、晋安区、马尾区及省、市属有关学校考试时间为2019年4月15日-30日（含游泳项目）。
2.鼓楼区、台江区、仓山区、晋安区、马尾区及省、市属有关学校缓考的考生、回原籍考生、往届生考试时间为5月19日。

3.其他县（市）区初中毕业升学体育考试需在6月16日前完成。
五、考试地点

福建省奥林匹克体育中心田径场（游泳项目设在福建省奥林匹克体育中心游泳馆）

六、考试项目
升学体育考试项目共四项，其中，必考类中选一项，运动技能选考类中选一项，身体素质选考类中选两项。

必考类：1000米（男）、800米（女）或200米游泳（泳姿不限），考生按性别从2个选项中自选1项考试。

选考类：

选考项目一：足球(运球绕杆)\篮球(运球绕杆往返)\排球（连续垫球），考生从3个选考项目中自选1项考试。

选考项目二：50米跑\立定跳远\一分钟跳绳\引体向上（男生）\斜身引体（女生）\双手头上前掷实心球\一分钟仰卧起坐，考生按性别从6个选考项目中自选2项考试。

七、计分办法与评分标准
1.2019年初中毕业升学体育考试投档计分方式为分数制，四项考试成绩总分为30分，其中必考类满分12分，选考类三项，每项满分6分。根据中招细则计分办法，考试成绩得分相加后保留小数点后一位数为最后得分，小数点后一位数计算方法为：小数点后的数字小于0.25分（不含0.25分）不予计算；大于或等于0.25分，小于0.75分，计为0.5分；大于或等于0.75分，计为1分。

2.2019年福州市初中毕业升学体育考试评分标准（见附件2）。

3.凡无故缺考的项目，该项目以0分计算，为增加考试工作的透明度，考生每项考试结束后考务人员当场向考生宣布成绩。

八、考试报名

1.应届生报名以学校为单位，填报福州市2019年初中毕业升学体育考试（项目）报名表（见附件3），并通过福州市中招网报名，报名时间为3月下旬；往届生、回原籍考生的报名由考生到户口所属县（市）区中招办报名。往届生、回原籍考生升学体育考试组织及管理要求与应届生一致。

2.鼓楼区、台江区、仓山区、晋安区、马尾区及省、市属学校的体育免考申请为4月上旬（具体要求另文通知，并在福州市中招网公布）。

九、免考、缓考有关规定

（一）免考

1.申请对象：身体残疾、丧失运动能力或患有严重疾病以及患不适合剧烈运动疾病的考生。

2.申请材料：

（1）免考申请表（见附件4）;

（2）身份证（户口簿）原件及复印件；

（3）残疾证原件及复印件;

（4）二级以上综合医院疾病证明;

（5）近三年病历原件及复印件。

以上材料由考生提供，并注明考生报名号、姓名等信息。

3.申请程序：由考生填写免考申请表，经家长、班主任签字，学校审核，并在考生所在班级公示三天无异议后，区属学校考生由区教育局初审，免考申请表加盖区教育局公章后报市教育局体卫艺语处核准；省、市属有关学校考生免考申请表加盖学校公章后报市教育局体卫艺语处核准。

4.计分方法：

（1）身体残疾、丧失运动能力，具有残疾证的免考生，考生成绩以当年参加初中毕业升学体育考试考生（不含缺考、免考的考生）成绩的平均分按中招细则计分办法保留小数点后一位数计算。
（2）患有严重疾病以及患不适合剧烈运动疾病的免考生，考生成绩以当年参加初中毕业升学体育考试考生（不含缺考、免考的考生）成绩的平均分的80%按中招细则计分办法保留小数点后一位数计算。
（二）缓考

1.申请对象：进入考场前因临时伤、病（含女生生理期），不能按时参加体育考试的考生。

2.申请材料：

（1）缓考申请表（见附件5）；

（2）二级以上综合医院疾病证明、原始病历及医院检验报告单；

（3）女生生理期由学校出具证明；

3.申请程序：由考生填写缓考申请表，经家长、班主任签字，向学校提出申请，由学校报市教育局备案。

正式考试当天,若考生出现临时伤、病无法参加考试,考生需及时向学校报告,由学校向考点主考报告，并于考试结束次日收齐该生缓考申请材料向市教育局报备,作缓考处理，否则按缺考处理。
4.其它事项：

（1）在体育考试过程中，原则上不得申请缓考，考生中途无故退出视为弃考，弃考项目按缺考处理。缓考只设置一次，缓考考生考试与往届生考试同时进行。

（2）若考试现场考生出现身体异常状况或受伤，无法完成考试,经现场医疗队伍确诊，由现场主考做出判断，作缓考处理，全部项目成绩无效，以缓考成绩为准，缓考不更改考试项目。

（3）在缓考考试过程中，考生确实因身体原因无法完成全部考试，经现场医疗团队和仲裁工作组确认，按免考处理，由考生填写免考申请表，并提供相关材料，经家长、班主任签字，学校审核后由仲裁工作组报主考教育行政部门备案。考生成绩以当年参加初中毕业升学体育考试考生（不含缺考、免考的考生）成绩的平均分的60%按中招细则计分办法保留小数点后一位数计算。

十、安全工作

1.各县（市）区、高新区教育行政部门，省、市属各校要把学生安全、健康放在第一位，加强组织领导，积极做好宣传，落实体育考试安全工作责任制，制定应急工作预案，组织学生签订福州市2019年初中毕业升学体育考试安全承诺书。提高安全防范意识，落实安全防范措施，加强后勤保障，确保体育考试工作稳妥进行。

2. 各县（市）区、高新区教育行政部门，省、市属各校要加强对学生的年度常规体检，特别是加强对学生心肺功能的检查，科学地指导学生进行锻炼，教育学生在报名时应实事求是，既不隐瞒病史也不虚报疾病，切实消除安全隐患。考前需由考生家长、学校签署安全责任书（仅供参考，见附件6），尤其是考前一周内，应加强学生考前心理辅导工作，进一步确定学生身体健康符合体育考试强度。

3.各县（市）区、高新区教育行政部门，省、市属各校要加强对考生、考务人员的安全教育和体育设施的安全检查与管理，坚决杜绝因管理不到位而发生安全事故。考点需设医疗点并有明显的标识（具体要求见附件7），并为学生提供饮用水等。在体育考试期间需校领导带队，注意交通安全，加强考场医疗保护措施，消除一切安全隐患，防止伤害事故的发生。

4.体育中考期间，如遇气象风球信号橙色以上（橙色、红色、黑色），当天体育考试自动停止，并停止一切户外活动，当天参加考试学校待考试日程全部结束后顺延安排考试时间，以此类推。

十一、其他工作

1.各县（市）区要选派遵纪守法、作风正派、认真负责、熟悉业务的人员组成考务组，并对考务人员进行岗前培训。考试区域实行全封闭，所有考务人员一律带牌上岗。考试封闭区域内的通讯交流一律使用考点统一提供的专用对讲机，禁止任何人员使用手机或自带无线电通讯设备。

2.各考点门口醒目位置要悬挂“福州市2019年初中毕业升学体育考试ⅹⅹⅹ考点”横幅，并按照福州市初中毕业升学体育考试标准化考点要求（见附件7）做好场地准备工作。考生凭准考证入场，送考教师不得进入考试现场。学校要教育学生在考试过程中必须服从考场工作人员的统一指挥。

3.各校根据统一考试的安排，组织学生提早40分钟到达体育统一考试地点报到，分别按男、女考生30人一组编好顺序参加测试，并组织考生做好充分的准备活动。

4.严格体育考试的巡视监督。统一考试期间，各巡视监督小组要对各县（市）区考点进行监督管理，坚决杜绝测试工作中的违规违纪、徇私舞弊、弄虚作假等行为，考生和家长有权直接向区或市体育考试领导小组反映，一经查实，按规定对违规违纪者予以严肃处理。考试期间，市教育局设立举报电话：83336611、83312694。

5.建立体育考试仲裁制度。由资深体育教师、国家级裁判和市教育研究院体育教研员等相关人员组成体育考试仲裁工作组，负责对考试实施过程中的争议事件进行仲裁。考生对体育考试有异议的，应在考试现场向考官反映或体育测试结束5日内向仲裁工作组提交书面申请，由仲裁工作组依据有关规定予以仲裁，逾期不再受理。
6.各有关单位要坚持公正、公平、公开原则，端正考风，严肃纪律，坚决排除不正之风的干扰，对违规人员视情节严重，给予党纪、国法处分，必要时，移送司法机关追究其刑事责任。各级教育行政部门均要设举报电话，并向社会公布。

7.考试安排如有调整，将在福州市中招网公布。

十二、经费

1.体育升学考试报名费按省物价局、省财政厅《关于调整初中毕业生升学考试报名费收费标准的复函》（闽价费[2017] 3号）文件精神和省教育厅闽教办财[2012]23号文件规定标准执行，即每生（含免试生）收取16元。

2.鼓楼区、台江区、仓山区、晋安区、马尾区及省市属学校以校为单位于体育升学考试前应将体育报考费缴交到市中招办在市财政局的专户存款账户上(帐号414358389250收款单位: 福州市财政局  开户行: 中国银行福州市中支行)。收费通知将另文下发。

3.其他县（市）区学校以校为单位将体育报考费缴交到县（市）区中招办账户。

附件：

1.福州市2019年初中毕业升学体育考试工作领导小组

2.福州市2019年初中升学体育考试评分标准

3.福州市2019年初中毕业升学体育考试（项目）报名表

4.福州市2019年初中毕业升学体育考试免考申请表

5.福州市2019年初中毕业升学体育考试缓考申请表

6.福州市2019年初中毕业升学体育考试安全承诺书

7.福州市初三毕业升学体育考试标准化考点要求

附件1：

福州市2019年初中毕业升学体育考试

工作领导小组
为加强福州市2019年初中毕业升学体育考试工作的领导，经研究成立福州市2019年初中毕业升学体育考试工作领导小组，组成人员名单如下：

组  长：唐  希（市委教育工委书记、福州市教育局党组书记、局长）

副组长：黄敦蒲（福州市公安局副局长）

念  琪（福州市教育局副局长）

杨晓煜（福州市卫健委副主任）

汪孝敏（福州市教育局调研员）

黄  林（福州市教育局调研员）

        肖祥艳（福州市教育局副调研员）

陈  斌（市供电公司副总经理）
成  员：翁  晖（鼓楼区教育局局长）

杨  强（台江区教育局局长）

陈树仁（仓山区教育局局长）

杨佳松（晋安区教育局局长）

赖泽铭（马尾区教育局局长）

            林庆龙（长乐区教育局局长）

王豪杰（福清市教育局局长）

谢林生（闽侯县教育局局长）

倪锦平（连江县教育局局长）

刘  强（闽清县教育局局长）

黄乃通（罗源县教育局局长）

黄绍川（永泰县教育局局长）

翁晓榕（高新区社会事业管理局局长）

陈善平（市教育局中教处处长）

苏夏铃（市教育局体卫艺语处处长）

陈  菁（市教育局会考办主任）

詹  翌（市教育局学安处副处长）

附件2：

福州市2019年初中毕业升学体育考试评分表（男生）
	必考

得分
	必考项目
	选考得分
	选考项目一
	选考项目二

	
	1000米（秒）
	200米游泳（秒）
	
	足球运球（秒）
	篮球运球（秒）
	排球垫球（次）
	50米

（秒）
	立定跳远（厘米）
	一分钟跳绳（次）
	引体向上（次）
	前掷实心球（米）
	一分钟仰卧起坐（次）

	12.0 
	3:40
	5:00
	6.0 
	9.3
	13.0 
	40
	7.1 
	248
	174 
	10
	11.0 
	52

	11.4
	3:50
	5:12
	5.7
	9.6
	13.3
	39
	7.2 
	238
	168 
	9
	10.3
	51

	10.8
	4:00
	5:24
	5.4
	9.9
	13.6
	38
	7.3 
	228
	162 
	8
	9.6
	50

	10.2
	4:10
	5:36
	5.1
	10.2
	13.9
	37
	7.4 
	218
	156 
	7
	8.9
	49

	9.6
	4:20
	5:48
	4.8
	10.5
	14.2
	36
	7.6 
	208
	150 
	6
	8.2
	48

	9.0 
	4:30
	6:00
	4.5
	10.8
	14.5
	35
	7.8 
	198
	146 
	5
	7.5
	47

	8.4
	4:40
	6:12
	4.2
	11.1
	14.8
	34
	8.0 
	188
	142 
	4
	6.8 
	46

	7.8
	4:50
	6:24
	3.9
	11.4
	15.1
	33
	8.2 
	178
	138 
	3
	6.1
	45

	7.2
	5:00
	6:36
	3.6
	11.7
	15.6
	32
	8.5 
	174
	134 
	2
	5.4
	44

	6.6
	5:10
	6:48
	3.3
	12.0 
	16.1 
	30
	8.8 
	170
	130 
	1
	5.1
	41

	6.0 
	5:20
	7:00
	3.0 
	12.3
	16.6
	28
	9.1 
	166
	126 
	
	4.8
	38

	5.4
	5:30
	7:12
	2.7
	12.6
	17.1
	26
	9.4 
	162
	122 
	
	4.5
	35

	4.8
	5:40
	7:24
	2.4
	12.9
	17.6
	24
	9.6 
	158
	118 
	
	4.2
	32

	4.2
	5:50
	7:36
	2.1
	13.2
	18.1
	22
	9.8 
	154
	114 
	
	3.9
	29

	3.6
	6:00
	7:48
	1.8
	13.5
	19.0 
	20
	10.0 
	150
	110 
	
	3.6
	26

	3.0 
	6:05
	8:00
	1.5
	13.8
	20.1
	18
	10.2 
	148
	100 
	
	3.3
	23

	2.4
	6:10
	8:12
	1.2
	14.1
	21
	16
	10.4 
	146
	90 
	
	3.0 
	21

	1.8
	6:15
	8:24
	0.9
	14.4
	22
	14
	10.6 
	144
	80 
	
	2.7
	19

	1.2
	6:20
	8:36
	0.6
	14.7
	23
	12
	10.8 
	142
	60 
	
	2.4
	17

	0.6
	6:25
	8:48
	0.3
	15.0 
	24
	10
	11.0 
	140
	40 
	
	2.1
	15


福州市2019年初中毕业升学体育考试评分表（女生）
	必考

得分
	必考项目
	选考得分
	选考项目一
	选考项目二

	
	800米（秒）
	200米游泳（秒）
	
	足球运球（秒）
	篮球运球（秒）
	排球垫球（次）
	50米

（秒）
	立定跳远（厘米）
	一分钟跳绳（次）
	斜身引体（次）
	前掷实心球（米）
	一分钟仰卧起坐（次）

	12.0 
	3:25
	5:20
	6.0 
	12.2
	15.7
	35
	8.2 
	200 
	166 
	40
	7.8
	45

	11.4
	3:35
	5:32
	5.7
	12.5
	16.0 
	34
	8.3 
	192 
	160 
	39
	7.5
	44

	10.8
	3:45
	5:44
	5.4
	12.8
	16.3
	33
	8.4 
	184 
	154 
	38
	7.2
	43

	10.2
	3:55
	5:56
	5.1
	13.1
	16.6
	32
	8.5 
	176 
	148 
	37
	6.9
	42

	9.6
	4:05
	6:08
	4.8
	13.4
	16.9
	31
	8.7 
	168 
	142 
	35
	6.6
	41

	9.0 
	4:15
	6:20
	4.5
	13.7
	17.2
	30
	8.9 
	162 
	138 
	33
	6.2
	40

	8.4
	4:25
	6:32
	4.2
	14.0 
	17.5
	29
	9.1 
	156 
	134 
	31
	5.8
	39

	7.8
	4:35
	6:44
	3.9
	14.3
	17.8
	28
	9.3 
	150 
	130 
	29
	5.4
	38

	7.2
	4:45
	6:56
	3.6
	14.6
	18.1
	27
	9.6 
	144 
	126 
	27
	5.0 
	37

	6.6
	4:50
	7:08
	3.3
	14.9
	18.7
	25
	9.9 
	138 
	122 
	25
	4.6
	34

	6.0 
	4:55
	7:20
	3.0 
	15.2
	19.3
	23
	10.2 
	132 
	118 
	23
	4.2
	31

	5.4
	5:00
	7:32
	2.7
	15.5
	19.9
	21
	10.5 
	126 
	114 
	21
	3.8
	28

	4.8
	5:05
	7:44
	2.4
	15.8
	20.5
	19
	10.8 
	120 
	110 
	19
	3.4
	25

	4.2
	5:10
	7:56
	2.1
	16.1
	21.1
	17
	11.1 
	116 
	106 
	17
	3.2
	22

	3.6
	5:15
	8:08
	1.8
	16.4
	21.7
	15
	11.4 
	112 
	102 
	15
	3.0 
	19

	3.0 
	5:20
	8:20
	1.5
	16.7
	22.3
	13
	11.6 
	108 
	92 
	14
	2.8
	16

	2.4
	5:25
	8:32
	1.2
	17.0 
	22.9 
	11
	11.8 
	104 
	82 
	13
	2.6
	14

	1.8
	5:30
	8:44
	0.9
	17.3
	24.0 
	9
	12.0 
	100 
	72 
	12
	2.4
	12

	1.2
	5:35
	8:56
	0.6
	17.6
	25.0 
	7
	12.2 
	96 
	52 
	11
	2.2 
	10

	0.6
	5:40
	9:08
	0.3
	17.9
	26.0 
	5
	12.4 
	92 
	32 
	10
	2.0 
	8


附件3：

	学 校
	
	姓名
	
	性别
	
	考号
	

	既往病史：

	项 目
	考    试    内    容
	考生在选择项目后打 √

	必

考

类
	1000米(男) 800米(女)
	
	按性别

自选1项

进行考试

	
	200米游泳(泳姿不限)
	
	

	选考项目（一）
	足球(运球绕杆)
	
	从3个选考项目中自选1项进行考试

	
	篮球(运球绕杆往返)
	
	

	
	排球（连续垫球）
	
	

	选考项目（二）
	50米跑
	
	按性别从6个选考项目中自选2项进行考试

	
	立定跳远
	
	

	
	一分钟跳绳
	
	

	
	引体向上（男生）
	
	

	
	斜身引体（女生）
	
	

	
	双手头上前掷实心球
	
	

	
	一分钟仰卧起坐
	
	

	我了解孩子身体健康情况，不隐瞒病史也不虚报疾病，适合参加体育考试，并遵守考试纪律，服从带队老师的指挥。

家长签字：

	备注:

1．报名表由学校发给考生自行填报须经家长签字确认方可生效;

2．报名表作为学校统一填报考生考试项目的依据，学校应妥善保管，如有异议以报名表为准。


福州市2019年初中毕业升学体育考试（项目）报名表

附件4：
福州市2019年初中毕业升学体育考试

免考申请表
              县（市）区                 学校             
	姓名
	
	性别
	
	班级
	
	学籍号

（学籍辅号）
	

	申

请

免

考

原

因
	1.身体残疾□

2.严重疾病□

               （在方格打钩并说明原因，医院证明贴后面）

	考生签名：

家长签名： 

	学校意见：

班主任签名：                    校领导签名：          （学校盖章）

	县（市）区教育局意见

主管科室意见：                  局领导签名：        （教育局盖章）

	市教育局意见：

成绩认定：




                                填写日期：      年   月   日

附件5：

福州市2019年初中毕业升学体育考试

缓考申请表
            县（市）区                                学校

	姓名
	
	性别
	
	班级
	
	学籍号

（学籍辅号）
	

	申

请

缓

考

原

因
	学生签名：                家长签名：

	学

校

意

见
	班主任签名：           校领导签名：       （学校盖章）


填写日期：      年   月   日
请考生在如下项目中选择并打“√”

	项目一：1000米、（男）800米（女）或200米游泳选1项；

项目二：足球(运球绕杆)\篮球(运球绕杆往返)\排球（连续垫球）等项目中选1项；

项目三：50米跑\立定跳远\一分钟跳绳\引体向上（男生）\斜身引体（女生）\双手头上前掷实心球\一分钟仰卧起坐等项目中选2项。


学生签名：                家长签名：

附件6：

福州市2019年初中毕业升学体育考试

安全承诺书（范本）

尊敬的家长，您好：

    我校学生将于2019年 月 日-  日参加在福建省奥林匹克体育中心举行的2019年福州市初中毕业升学体育考试。

    请家长为参加考试的孩子准备好联系方式、准考证（务必检查好）以及运动服装。应了解孩子身体健康情况，不隐瞒病史也不虚报疾病，教导考生遵守考试纪律，服从带队老师的指挥，讲究文明礼貌，遵守交通规则。教导考生勤俭节约，重视饮食及饮水卫生，防止食物中毒，并保持与老师、家长联系畅通，确保安全。

  带队教师：          联系电话：                                       

福州××学校

                                        2019年  月 日

———沿——————线—————剪—————下———

参加福州市2019年初中毕业升学体育考试的回执
我已详细了解本次考试，       同学身体健康情况良好，符合考试要求，本人承诺既不隐瞒病史也不虚报疾病，并遵守考试纪律。我同意孩子参加本次考试，我将认真做好孩子的安全教育工作，叮嘱孩子听从带队老师安排。

疾病说明（含近一周疾病情况）：                       

                                         学生家长：          

                                      2019年  月   日

附件7：

福州市初中毕业升学体育考试标准化考点要求

一、场地要求

1、田径场要求环形跑道，400米标准塑胶田径场, 考前丈量准确。跑道上标有明显的起、终点线及分道线，直道具有6道及以上道次。

2、为保证考试顺利进行与数据安全，要求考点周围500米内无大型无线电设备。

3、立定跳远、仰卧起坐、排球垫球等项目，应集中安排考试，便于考生成绩采集与成绩公示。

4、实心球、足球等项目需安排在田径运动场进行考试。

5、游泳项目要求标准25米或50米室内恒温游泳馆，道次要求6个泳道以上、水温在≥26℃。
6、跳绳项目地面要求：光滑水泥地面、木地板、光滑橡胶场地等，跳绳场地要求有电源供电。

7、考试场地要求封闭，便于考生管理。

8、场地要求排水系统良好，便于雨后能快速投入考试。

9、50米跑、耐久跑项目成绩公示系统需要外接电源供电。

二、电力供应要求

为保障考试顺利进行，所有设备均有备用电源供电，为防止万一，需要所有考试项目场地均有交流电电源供电。考场电压应稳定在210—240V之间。

三、交通要求

    交通便捷，考点避免设在拥堵地段，防止因堵车造成考生迟到从而导致无法完成当天考试任务。

四、其他要求

1、考点需派驻有资质的医护人员（至少两医两护）组成的医疗团队，医疗点要有明显的标识便于考生识别，配备常用药品及急救设施设备，同时安排1-2辆救护车全程保障，确保考试顺利进行。
2、网络环境，要求网络带宽10兆以上且相当稳定，便于数据实时上报至教育主管部门服务器。

3、考点需准备30套课桌椅便于设备摆放及考务老师短暂休整。
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