附件1：
福州市2019年公办学校普通高中体育、艺术特色班招生计划
	序号
	学校名称
	2019年招生计划
	各类别招生计划

	
	
	
	体育
	音乐
	美术

	1
	福州第四中学
	100
	
	
	100

	2
	福州第十五中学
	50
	
	
	50

	3
	福建师大二附中
	30
	
	
	30

	4
	福州琅岐中学
	90
	
	
	90

	
	总计
	270
	0
	0
	270


福州市2019年公办学校普通高中体育、艺术特长生招生计划
	序号
	学校名称
	2019年招生计划

	1
	福建师大附中
	30（男篮4、女篮4、女排4、男足非守门员4、西洋乐10、声乐2、舞蹈2）

	2
	福州第二中学
	30（田径15、男篮5、女篮5、男足非守门员5）

	3
	福州第三中学
	16（田径6、网球2、西洋乐8）

	4
	福州格致中学
	32（羽毛球4、乒乓球6 、男游泳2、女游泳4、西洋乐16）

	5
	福州教院附中
	12（男足非守门员11、男足守门员1 ）

	6
	福州第十一中学
	18（田径8、男排5 、西洋乐5）

	7
	福州第十八中学
	32（男篮4 、男游泳2 、女游泳4、田径5、女排4 、女篮5 、舞蹈8 ）

	8
	福州第八中学
	17（乒乓球3 、男足非守门员4、男篮5 、民乐5 ）

	9
	福州外国语学校
	15（男足非守门员13、男足守门员2 ）

	10
	福州屏东中学
	42（女篮5 、男篮6 、田径6、舞蹈15、音乐10）

	11
	福州教院二附中
	15（男足守门员2，男足非守门员6，女足守门员1，女足非守门员6）

	12
	福州金山中学
	7（啦啦操5、羽毛球2 ）

	13
	福州华侨中学
	16（男排4 、女排4、民乐8）

	14
	福州延安中学
	11（男游泳2、女游泳4、女篮5 ）

	15
	福州第七中学
	33（田径8 、武术25）

	16
	福州鼓山中学
	5（男足非守门员5）

	17
	福建师大二附中
	14（男足非守门员8、男足守门员1、女足非守门员4、女足守门员1）

	18
	福清第二中学
	10（田径7、男足非守门员3）

	19
	福清华侨中学
	9（男排6、男足非守门员3 ）

	20
	闽侯第一中学
	12（田径6 、男足非守门员5、男足守门员1）

	21
	闽侯第八中学
	5（男足非守门员5 ）

	22
	闽清第一中学
	30（男篮8 、女篮8 、田径7、男足非守门员7 ）

	23
	闽清高级中学
	20（田径12 、男足非守门员8 ）

	24
	连江华侨中学
	10（男篮10）

	25
	福州铜盘中学
	5（女足5）

	总计
	449


附件2:

福州市2019年公办学校普通高中体育、艺术特色
班、特长生招生方案样式（PDF格式报送）
一、学校招考工作领导小组
二、报名
（一）报名资格条件
（二）现场报名材料
（三）报名具体时间、地点及报名程序
三、招生
1.招生项目及招生人数
2.中考成绩分数切线要求
3.领取准考证具体时间、地点
四、学校专业入围测试时间、地点及要求
五、学校联系人、咨询、投诉电话，学校网址及邮箱
六、市教育局监督投诉电话：83312694（体育类） 83379580（艺术类）；邮箱：fztwyc@163.com
附件3：
福州市2019年公办学校普通高中体育、
艺术特色班、特长生报名表
招生学校（盖章）：                      学籍辅号：
	姓名
	
	性别
	
	出生年月
	
	照片
（报名时毕业学校加盖骑缝章）

	体育类

	（按照学校招生方案填报专业）
	

	艺术类

	（按照学校招生方案填报专业）
	

	联系电话（手机）
	

	报名条件说明（需附证书复印件、证明材料）
	

	考生承诺
	考生本人及家长已获知并理解体育、艺术特色班、特长生招考相关规定和要求，承诺所提交考生本人的报名资料真实，并诚信参加考试，对此表格所填报内容负全部责任。（抄写在下列）

	
	考生及家长签名：                                 日 期：2019年   月    日

	备注：该表由毕业学校发放，学生填报并由毕业学校盖章确认后，到招生学校报名；由招生学校进行资格审核，审核通过后报市教育局汇总名单。每个考生只能报考一所学校的一个专业，否则报名结果均视为无效。


附件4：
福州市2019年公办学校普通高中体育、
艺术特色班、特长生汇总表
招生学校（加盖公章）：
	序号
	考生姓名
	学籍辅号
	性别
	毕业学校
	招生学校
	艺术专业
	体育专业
	备注
（特色班或特长生）

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


说明：
1.此表同时也是美术专业入围测试汇总表。
2.备注栏需明确特色班或特长生。
3.体育专业：
男篮、女篮、男排、女排、男足守门员、男足非守门员、女足守门员、女足非守门员、田径、羽毛球、男游泳、女游泳、啦啦操、武术、乒乓球、网球
4.艺术专业：
西洋弦乐、西洋管乐、西洋键盘乐、西洋打击乐、声乐、民乐、舞蹈、美术
附件5：
福州市2019年普通高中美术特色班专业
入围测试要求
美术类考试科目为素描、色彩。素描考试考核学生造型的基本技能，是检验学生审美能力与创造力的重要手段，主要考查考生对描绘对象的整体造型、构图、比例、透视、结构、体积、空间、质感、明暗等方面的认识、理解和表现能力。色彩考试考核学生运用色彩关系进行准确造型和表现的能力，主要查考生的观察力、构图与色彩造型能力、体积与空间的表现力、色彩关系与色彩技法运用的能力等。
一、计分办法
总分为200分，其中素描100分，色彩100分。
二、考试用纸
8开素描纸
三、考试形式与试卷结构
（一）素描科目
1.考试范围：静物（生活中常见物品）
2.考试要求：
（1）根据考场提供的静物图片，用素描的方法完成试卷；
（2）试卷内容必须符合试题要求，不得随意更改、添加或减少；
（3）限用铅笔或炭笔；
（4）不得在试卷上喷洒任何固定液；不得标有与画面无关的任何标记。
3.考试形式与类型：模拟素描静物写生
4.考试时间：150分钟
（二）色彩科目
1.考试范围：静物（生活中常见物品）
2.考试要求：
（1）根据考场提供的静物图片，用色彩的方法完成试卷；
（2）试卷内容必须符合试题要求，不得随意更改、添加或减少；
（3）限用水粉或水彩颜料；
（4）不得在试卷上喷洒任何固定液；不得标有与画面无关的任何标记。
3.考试形式与类型：模拟色彩静物写生
4.考试时间：150分钟
注：以上所有画具和画材都由考生自备。
附件6：
福州市2019年普通高中音乐特长生
专业合格测试要求
一、声乐类
1.独唱。清唱，自备完整歌曲作品1首，时间3分钟以内。
2.视唱。简谱或五线谱，视唱考题长度为4小节。
3.听音练耳。听唱或模唱单音3个，音程3组。
二、器乐类
器乐考核种类：西洋乐、民乐。除钢琴以外，其它乐器需自备。
1. 自备完整器乐作品1首，不使用伴奏带，时间3分钟以内。
2.听音练耳。听唱或模唱单音3个，音程3组。
三、舞蹈类
考生穿着练功服装，自备舞蹈相关道具，舞蹈配乐由考生自备u盘，并做好备份。
1.舞蹈基本功展示：中间部分1.竖叉（抱前腿，下后腰），2.横叉，3.站立下前腰、下后腰，4.弹跳测试（中跳、撕叉跳、双飞燕）5.搬腿（前、旁、后）。
2.完整独舞剧目1个，时间3分钟以内。
附件7：
福州市2019年普通高中体育特长生
专业合格测试办法
一、足球
非守门员：100分
（一）专项身体素质测试（25分）：5×25米折返跑（25分）
（二）基本技术测试（75分）：1、原地颠球（25分）；2、定位球踢准（25分）；3、20米运球绕杆射门（25分）
守门员：100分
（一）专项身体素质测试(25分)：立定跳远（25分）
（二）守门员专项技术(75分)：1、扑接球技术（10分）；2、定位球踢准（25分）；3、掷远（20分）4、踢远（20分） 
二、田径
（一）测试内容及要求：
考试考核的成绩由身体素质测试、专项测试两部分组成，各部分成绩相加即该生的综合评价的成绩。
（1）素质测试（40分）：测100米跑、立定跳远（考生两项必测）。
（2）专项测试（60分）：100米栏（女）、110米栏（男）、200米、400米、800米、1500米、跳高、跳远、三级跳远、铅球（男生5公斤、女生4公斤）、标枪（男700克、女生600克）；（考生任选一专项测试）。
注：男子110米栏高0.914米、栏间距8.9米；铅球重量5千克；标枪重量700克。女子100米栏高0.84米、栏间距8.5米；铅球重量4千克；标枪重量600克。
三、排球 
（一）身体素质测试项目（25分）：50米跑  
（二）专项测试（三项共75分）（排球专项测试在排球场地，男生网高2.30M，女生网高2.10M）
1、垫球（25分）：对墙垫40次，满分25分。
2、发球（25分）：发10个球，满分25分。
3、传球（25分）：对墙传40次，满分25分。
（三）排球各项测试具体方法：
1、50米跑方法：考生三人一组参加测试，每人限跑一次，起跑姿势不限。不可采穿钉鞋。如果考生抢跑，发令员应鸣哨召回并宣布起跑犯规，犯规的考生如再发生抢跑，该考生取消50米跑考试资格，该项目成绩为0分。
2、垫球方法：对墙双手垫球，墙上画一个离地面高为2米的线，球必须垫在2米线以上区域，考生离墙2米后进行对墙垫球。对墙垫满40次、可得25分；垫球出规定区域即为失败一次，一只脚完全过线即为犯规，每考生最多2次机会，取两次的最好成绩为最终成绩。
3、传球方法：对墙双手传球，墙上画一个离地面高为2米的线，球必须传在2米线以上区域，考生离墙2米后进行对墙传球。对墙传满40次、可得25分；传球出规定区域即为失败一次，一只脚完全过线即为犯规，每考生最多2次机会，取两次的最好成绩为最终成绩。
4、发球方法：考前给与考生1-2个试发练习，正式考每人发球10个，每次成功得2.5分，满分25分
四、啦啦操
    1、基本形态：考生需身着啦啦操比赛服，将身体的四面展示给评委。
2、专项素质：（1）一分钟仰卧起坐；（2）纵劈叉
3、专项能力：自编一套啦啦操成套组合，成套动作时间为1分30秒—2分30秒，音乐自备（拷贝在U盘第一首）。
五、乒乓球
    1、专项素质
   测试方法：在四米距离用并步或滑步（采用交叉步移动无效）左右移动，同时单手触摸台 30 次（手扶球台开始，左侧移动右手触台，右侧移动左手触台），记录所需的时间。
  2、专项技术
（1）左推右攻：考生先为正手攻球然后转换为反手攻球或推挡，然后再转换为正手攻球依次反复进行。台面利用率正手攻球为1/2台，反手攻球为1/2台。移动步法为滑步。
  （2）下旋转上旋1/2台走动攻（拉）：考生在侧身位正手发下旋
球后，将对方回搓到反手位 1/2 台的下旋球，侧身使用正手将球拉起，
然后继续使用正手以中等力量在反手位 1/2 台区域内不定点的连续走
位攻（拉），不得轻打（拉），否则算失分。
    3、实战能力
分别组织男女考生进行比赛，采用单循环决出名次；以上采用单循
环计分方法（胜一场得1分，负一场得0分）决出名次。比赛采用三局两胜制。
六、篮球
1、身体素质测试：（1）5.8米×6折返跑；（2）立定跳远
2、专业技术测试：（1）半场V字左右手往返运球上篮；（2）60秒自投自抢 
3、身体素质测试
（1）5.8米×6折返跑
考生站在篮球场端线外篮下位置，裁判员发令同时开表计时，测试者在端线外出发后，跑到罚球线做急停并转身启动算一次，然后在端线和罚球线之间用最快速度做3个来回（共6次），每人两次机会。                 
考生在折返时必须有一脚踏到罚球线或端线，手不能触地，（裁判鸣哨召回）否者算违例。
（2）立定跳远
测试时，两臂前摆、同时两脚用力蹬地向前跳起；起跳腾空后双脚同时落地，丈量离起跳线最近距离的成绩。每位考生可以连续试跳三次，记录成绩最好的一次。
测试时，考生不得穿钉鞋、皮鞋、塑料凉鞋，考生在起跳前两脚掌不得离地，起跳时不得采用垫步起跳；起跳落地后须往起跳方向迈步离开测试区，否则将被判为犯规，当次成绩无效。
4、专业技术测试
   （1）半场V字左右手往返运球上篮
由球场右侧边线与中线交叉点持球开始，面向球篮以右手运球并上篮，听裁判员口令出发，计时开始；球中篮后，右手运至左侧边线与中线交叉点；然后折回换左手运球上篮；球中篮后，左手运球回到原起点；同样再重复一次（往返两次，共投中四个球），再返回到原起点时停表。每名考生有1次机会。以秒为单位记录测试成绩，精确到小数点后一位，小数点后二位非“0”时则进1。
要求：连续运球，不得远推（运）球上篮（每次运球脚下跑动不得超过两步）；球必须中篮后，才能继续进行测试，投不中继续投，直至投中；补投篮的手（左手投或右手投）不受限制。
    （2）60秒自投自抢
以篮圈中心的垂直投影点为圆心，以该点（篮圈中心点的垂直投影点）到罚球线中点距离为半径划弧，弧线外为投篮区。（开始时）考生在弧线外做持球准备动作，听口令开始投篮，裁判员计时开始；投篮后自己抢篮板球，再运球到弧线外再投，连续60秒（投篮可定点，也可跳投）。
要求：记录60秒内投中篮的次数进行评分，每人1次机会。 投篮时任何一只脚不得踩线，违者投中无效。
七、羽毛球
（一）身体素质考核
1、立定跳远
考生两脚自然分开站立，站在起跳线后，脚尖不得踩线。两脚原地同时起跳，不得有垫步或连跳动作。丈量起跳线后沿至最近着地点后沿的垂直距离。每人测试三次，记录其中成绩最好的一次。发现犯规后，此次测试成绩无效。三次测试均无成绩者，此项成绩按0分计算。可以赤足，但不得穿钉鞋、皮鞋、塑料凉鞋参加测试。
2、一分钟跳绳
动作要求：受试者测试前将绳的长短调到适宜长度，听到开始信号后开始跳绳，动作规格为正摇双脚跳绳，每跳跃一次且摇绳一回环（一周圈），计为一次。到达1分钟时间发出结束信号后停止。测试过程中跳绳拌脚，除该次不计数外，应继续进行。
   （二）基本技术考核
1、正手击直线高远球
考生持球拍站在球场后场，距离端线2.5米区域内。将教练或队员发出的高远球分别用正手上手高远球技术和侧身头顶击高球技术将球击出。球要垂直下落到发球区的双打后发球线到端线之间的区域内，每人击打球10次。
2、正手吊球
考生持球拍站在球场后场，距离端线2.5米区域内。将教练或队员发出的高远球用正手吊球技术将球击出。球必须从高向低走，尽可能贴网过，落点要在发球线附近，正手吊直线球5次，正手吊斜线球5次。
3、正手杀球
考生持球拍站在球场后场，距离端线2.5米区域内。将教练或队员发出的高远球用正手杀球技术将球击出。球必须从高向低走，要求力量大，速度快，落点在对方区内 ，每人击打球10次。
  （三）实战比赛：
   1、办法：考生进行单打实战比赛，原则上打一局（11分制）。比赛对手由考评老师指派，（或考生抽签确定）裁判由考评员担任。
   2、要求：考生必须认真比赛，发挥技、战术水平，服从裁判的判决，争取优异成绩。
八、游泳
1、200米个人混合泳技术评定（出发、转身、游进、触壁）
2、50米（四种泳姿，任选一种）技术评定（出发、转身、游进、触壁）
3、专项考核：200米个人混合泳、50米主项
九、武术
1、考试：拳术、器械任选一项。
2、套路完成时间的规定
（1）太极拳、剑自选套路为3-4分钟，24式太极拳为3-5分钟，陈式、杨式、吴式、武式、孙式太极拳规定套路为5-6分钟，太极剑规定套路为3-4分钟。
（2）自选套路完成时间不少于1分10秒。
（3）传统拳、传统器械完成时间不少于50秒。
（4）各项考试的满分为10分。
十、网球
1、正反手底线抽球
当来球落地后考生分别用正手和反手的方法将球击回，正手击球20次，前十次正手斜线，后十次正手直线。反手击球20次，前十次反手斜线，后十次反手直线（正反手斜线和直线以左右半场单打区划分）。
2、身体素质
（1）测试项目：9米往返跑6次。
（2）测试办法：网球场单打二条边线，从边线一端起跑至另一条边线后手触边线后往返跑依次进行6次（9米×12）。
附件8：
福州市2019年公办学校普通高中体育、艺术特色班、
特长生招生工作领导小组 
为加强福州市2019年公办学校普通高中体育、艺术特色班、特长生招生工作，经研究成立福州市2019年公办学校普通高中体育、艺术特色班、特长生招生工作领导小组，组成人员名单如下：
组  长：
念  琪（福州市教育局副局长）
副组长：
肖祥艳（福州市教育局副调研员）  
成  员：
陈善平（市教育局中教处处长）
苏夏铃（市教育局体卫艺语处处长）
陈  菁（市教育局会考办主任）
詹  翌（市教育局学安处副处长）
郑  玲（市教育局体卫艺语处主任科员）
连锦滨（市教育局体卫艺语处干部）
谢富才（市教育局体卫艺语处科员）


